L'escrime ... technique de pointe ! | ECHOSCIENCESen®ble http://www.echosciences-grenoble.fr/actesliescrime-technique-de

cCHOSCIENCES GRENOBLE

Partageons les savoirs et les innovations !

Education

L'escrime ... technique de pointe !

Publié palLaurent BONNOTIe 25 Novembre 2013

En octobre dernier, le Village des sciences de Grenoble aedukdllGUC-Escrime a la Féte de la
science. Laurent, le président du club, nous explique l'intérét de ce sport d'un point de vue technique.

Le dimanche 13 octobre dernier, BJC-Escrimea proposé aux nombreux visiteurs venus a la halle
Clémenceau pour lgéte de la scienc@ne exposition montrant les liens étroits entretenus entrariescr
et les progres scientifiques. En effet, dés ses origines, tteom da faire appel a son intelligence afin
d’inventer des armes pour subsister. Elles furent successivement en bois, et preméial.

Les épées deage du bronzdalliagescuivre-étain) regnent 3000 ans avant d’étre brisées par les lames en
fer apparues vers I'an -1000. Ces lames sont en fait déjéieamn @btenu par re-carburation du fer avec
des gaz de combustion et du charbon de bois. La proportion de carbonese@nipe 0,02 % et 2 % en
masse et la succession d&aitements thermomécaniquetterminent leurs principales propriétés
mécaniques.
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La Métallurgie m
6000 ans de progrés, de l'dge dubrgc aux aciers spéciaux \E

L'homme invente successivement des armes en bois, en pierre puis en métal pour subsister.

Age du bronze : épées en alliage de cuivre (> 60%) et d'étain
La dureté du bronze augmente en proportion de sa feneur en étain,

Epée a languette bipartite, 2000 & 800 ov. J -C.

(Musée Carnavalet, Paris) Longueur : 51,60 cm
E‘@ en “fer” : dés l'an 1000 av. J.-C., acier obtenu par re-carburation du fer (naturellement mou)
avec des gaz de combustion et du charbon de bois  (acier = fer ovec 0.2% & 2% de corbone)

Epée “viking”, entre les VIIIe et X11e sidcles (Musée de |'armée, Paris) - leurs qualités sont lides & la technigue

de forge de leur lome & double tranchant, réalisée en

acier = damas = Leurs décors 4 motifs

géométriques relévent des traditions celtes

et scandinaves * dquepement toupours plus solide, lor du plug fort |
Perfectionnement empirique des aciers : la proportion de carbone, la succession des traitements

mécanigues et thermigues influent sur les
propriétés mécaniques : lames de Toléde,

Développement des rapsires espognoles
au milieu du XVe s.

> medlewre efficoctté. nouveous systémes de combat

1590-1650, dge d'or de la rapiére : les Italiens donnent un caractére
genéreux et excessif a |'esthétique de lo gorde. Les lomes sont effilées,
trés légéres et longues : parfois plus de 1m.
= perfectionnement des systémes de combats (Traitéd & Agrippa
de 1553) : tactigue et technigue priment sur ka force

XVIIe siécle : lames plus fines, plus effilées, plus légéres.
Invention du fleuret, développement de I'école frangaise

+ pivre foures les possibilités techrigues ef factigues de Fescrime

XVIIIe s. : passage de la métallurgie empirique d la métallurgie
scientifigue (Réaumur, 1722)

HIXe et XXe 5. : développement de la physigue des matérioux,
maitrise des procédes de fabrication, développement des
aciers spéciaux

L'escrime passe du demaine guerrier ‘K
au damasne ludigue ef spartif

o Acierd “mardging” (martensitic agpeing) pour 'escrime Sportive moderne |
équilibre idéal entre souplesse et dureté : lo lome se tort sans se cosser
sans £fre trop scuple, pour une bonne précision de lo poante.

Zx
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Les armes sont lourdes, la loi du plus fort régit les combaiis, lFévolution empirique des techniques de
forge permet la fabrication d’armes de plus en plus légéres. itisares deTolede inventent ainsi la
rapiereau milieu du XVe siécle. Cette arme plus |égére atemtire de gravité proche de la main permet
aux espagnols de développer de nouveaux systemes de combats tressdffivdé sur des attaques en
pointe trés "mathématiques" (lebeattes»).

Féte de la science 2013

Les solutions techniques passent les frontieres : les italiddirént au XVle siecle les bases
scientifiques de I'escrime moderne (traité\gfippa de 1553), les francais créent un siécle plus tard la
lame de section triangulaire a pans creux poufléesets La légéreté de cette nouvelle arme de salle
permet de se défendre par la seule rapidité du mouvement. Laaugine, qui servait autrefois a tenir la
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dague, sert dorénavant de balancier et est placée derriera soieau de la téte. C'est le tout début de
I'école francaise.

Cette invention puis celle du masque en treillis métallique a la fin du XVIkeegpermirent de découvrir
toutes les possibilités techniques et tactiques de I'escrirde dbnner aux divers mouvements toute la
force et la vitesse imaginables. L'étude des mouvements et des effartséffpar I'athlete fait 'objet de
recherches dans des laboratoires de bio-mécanique, comme nous pouviansuew vidéo présentée
sur le stand deOffice Municipal des Sports
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La biomeécanique X

XVIe - XVIIIe siécle : les précurseurs
Evolution métallurgie = épées plus légéres et centre de gravité proche de Jfla main

= possibilités de mouvements plus rapides et efficaces, Jf “bottes®

:I."un e "rq.l n de fwlllﬂm DANET
thborite | efcrime {rargoe sade e

1533 - troti f Agrippo desting de Mechelongelo

& wvention du mouvement Jtu'nﬂ,bdsd bases de kb biamécanrjie

Fin XIXe siécle : la chronophotographie

Wers 1880 sralyae oe le couree por Etamne Jules MAREY
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* erdinatesry ef logeciely

= pouveaux systémes de combat

» études chinigues (ex.: cheville)

+ perfectionnement du geste

¢+ préparation des athlétes

» études industrielles (ex: choussures)

augmentad

Mais revenons aux métaux : I'approche scientifigue d@hgsigue des matériaugt del'industrie
métallurgiguea permis d’inventer toute une gamme de lames en aciers spéclaptés a I'escrime
sportive. Les meilleures sont actuellement fabriquéesiader « maraging >offrant une importante
résistance et dureté tout en gardant une bolcélité (capacité a se déformer sans se rompre). Leur
résistance est liee a la présence de précipités inter-grasulaes progrés de lmétallurgieont ainsi
permis le développement d’'une escrime de pointe ou tactique et tecpriigeat sur la force, puis son
passage du domaine guerrier au domaine sportif.

La premiére compétition d'escrime eut lieu en 1893. Les coupspieaés a une vitesse fulgurante, les
juges étaient parfois incapables de prendre des décisions équltahieschine a signaler les touches fut
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inventée par le célébre magiciBobert HoudinElle fut commercialisé & Paris en 1926 sous I'appellation
« épée électrophone ». La signalisation électrique des touchesnegtition officielle a été adoptée en
1936 pourl’épée (cas le plus simple), en 1956 pourfleuret et 1988 pour lesabre Les appareils
modernes sont équipés de microcontrdleurs, de télécommandes infraebdgticheurs aLEDs trés
lumineux consommant peu d’électricité.

Depuis 2008, dans les grandes compétitions internationales, les @mesiniquent avec l'appareil
central par liaison radio (« bluetooth » 2.4GHz adapté aux caligisces). C'est I'aboutissement de
longues recherches pour résoudre les problemes de transmissiondgdtinéess, de masses, des touches
valables ou non valables. Le premier appareil « sans-fil sxaapcessible a été introduit cette année,
visant le marché des salles polyvalentes non équipées.
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L'électricité et I'électronique <

1893 : premiéres compétitions descrime

1895 : maitre Augustin CABOT dépose le brevet de la machine
électrique & détecter les touches inventée por son ami le
magicien Rebert HOUDIN,

1926 : lers systémes commercioux appelés "épées électrophones”

CONTROLE ELECTRIQUE DES ASSAUTS DVEPEE
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Téte de pante

Fleuret électrique
Schéma dlectrigue
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Electrification des compétitions of ficielles

1936 : épée - 1956 : fleuret - 1988 : sobre

Apparel
dentrginement

2006 : Sysrémes "“sans-fil" et arbitrage vidéo
en 1990

pour les grandes épreuves internationales

Décisions équitables,
lisibilité pour les tireurs
et les spectateurs, gestion
et suivi en temps réel des
épreuves sur PC

Appared compétitians 2013

&

2013 : appareil “sans-fil* pour
s'entrainer dans les salles non équipées

Nous pourrons peut-étre montrer ce type d'appareils a la prochaindeFgtescience. Cette année nous
avions installé une piste électrique « classique » pour les déatmrsret avons utilisé des kits «
premiéres touches » pour initier les 90 enfants qui sont venus nousessalles Hocheet Berthe-
de-Boissiewque nous utilisons a Grenoble sont appareillées. Alors n’hésitez plus, opteme@ativité
physique intelligente et ludique, venez croiser le fer a Grenoble avec le GUGWEScri

>> Pour plus d'informations : consulteze site du club

>> ||lustrations : Laurent Bonnot
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